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Resumo:

No brasil a busca por laticinios ¢ crescente, no qual demandou 35,17 bilhdes de litros de leite em 2014.
Nesta circunstancia, o leite € o seu agucar natural, a lactose, entram em evidéncia, devido a disturbios
digestivos cada vez mais recorrentes em uma grande parcela da populacdo. Portanto, a probabilidade de
pessoas com dificuldade de digerir lacteos estarem em contato com tais produtos apresenta um aumento
significante. Atualmente, a intolerancia a lactose, atinge cerca de 75% da populagao mundial e até¢ 67% da
populacao brasileira. Entretanto, o mercado se apresenta omisso de informagdes especificas nos rotulos de
seus produtos para o grupo de intolerantes a lactose, em consequéncia da Portaria SVS/MS n° 29, de 13 de
janeiro de 1998, no qual ampara apenas as alergias alimentares, desqualificando as reagdes acometidas
pelas intolerancias. E de responsabilidade comum a todas instancias governamentais, assegurar o direito a
uma alimentacao adequada a toda a populagdo, uma vez que a lei ndo respalda a populagao intolerante. Por
1sso, busca-se desenvolver um protétipo portatil de identificacdo de lactose em produtos lacteos liquidos.
Na primeira etapa desse trabalho, foi realizada pesquisa bibliografica acerca da procura de solventes que
fossem capazes de eluir esses monossacarideos em cromatografia de papel e em cromatografia de camada
delgada. Na segunda etapa, foram realizados testes em cromatografia em papel utilizando os solventes
acido latico, alcool isopropilico e acetona (4:4:2). Foram eluidos padrdes de lactose e glicose amostras de
leite e iogurte. Foi possivel identificar a lactose nas amostras e o padrao de lactose. Estdo sendo realizados
testes com outros solventes e diferentes propor¢des. O mecanismo que esta sendo desenvolvido ajudard a
proporcionar uma dieta controlada em relacdo a lactose, auxiliando na reducdo e prevengao dos sintomas
causados devido a intolerancia a este dissacarideo, aumentando a qualidade de vida dos consumidores,
uma vez que informaré se o produto possui lactose no momento do consumo.
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